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	CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN

	Equipo de Orientación Educativa y  Psicopedagógica de Benavente (Zamora)






Cualquier trabajador en su que hacer diario pone en juego una serie de destrezas y técnicas que le facilitan la consecución de sus objetivos y mejoran sus resultados. Tú eres un trabajador con la meta: aprender. Para ello asistes a clase, atiendes a los profesores, realizas ejercicios y estudias. Tan importante es el estudio en el proceso de aprendizaje escolar que a ti se te llama estudiante. 

Como cualquier trabajador, es necesario que conozcas y domines las destrezas propias de tu profesión de estudiante, las llamadas técnicas de estudio, que facilitarán tu labor economizando esfuerzo, tiempo y mejorando, en definitiva, tu rendimiento. 

Trabajando este tema puedes conseguir: 

· Informarte sobre la utilidad de las técnicas y hábito de estudio. 

· Conocer tu forma o método de estudiar. 

· Proponerte mejorar los aspectos menos adecuados de tú método de estudio. 

MI LUGAR DE ESTUDIO

Actividad: A través del siguiente cuadro os proponemos el análisis de vuestro lugar de estudio. En la primera columna se consignan distintos factores a tener en cuenta, en la segunda columna, la descripción de las condiciones adecuadas para dichos factores y en la tercera columna, debéis consignar un “si”, “no” ó “a veces”, en función de vuestro cumplimiento.

Una vez realizado el análisis individualmente, pasareis a una puesta en común para proporcionar soluciones a los/as alumnos/as que hayan contestado “no” ó “a veces” en alguno de los factores.

	FACTORES A TENER EN CUENTA
	CONDICIONES ADECUADAS
	CUMPLIMIENTO

SI/NO/ A VECES

	Lugar de estudio
	Ha de ser: fijo, tranquilo y silencioso.

El cuidar el sitio donde se estudia nos va a facilitar la concentración y nos va a ayudar a mantenerla más tiempo.

Este lugar lo hemos de preparar con mimo, va a ser nuestro lugar de trabajo, por lo tanto tiene que invitarnos a permanecer en él, no a huir de él lo más rápido posible. Es aconsejable que el lugar en el que estudiamos sea siempre el mismo, y que en él no realicemos ninguna actividad que no sea estudiar, como ver televisión, leer lecturas de ocio, etc. Esto nos facilitará que al sentarnos en él nuestra mente se concentre mucho más rápidamente.

Si nos distraemos, no debemos permanecer en el lugar de estudio, lo adecuado es levantarse y no volver a sentarnos hasta que no estemos dispuestos a seguir estudiando. Es cuestión de crear hábito, no importa que al principio tengamos que levantarnos muchas veces. 

No se estudia con música. Solo puedes escuchar música suave cuando hagas tareas rutinarias y que no requieran casi nada de concentración.
	

	Material de estudio
	Debes tener al alcance todo aquello que puedas necesitar para luego no tener excusas para levantarte: bolis, agua, libros,...
	

	Mesa
	Con espacio suficiente para el material, procurando que esté siempre ordenada. 
La mesa ha de estar despejada de aquello que pueda distraerte (tele, equipo de música, juguetes, revistas, muñecos). 
La mesa y la silla deben estar situadas de forma que la posición de la espalda sea adecuada: recta y apoyada.
	

	Silla
	Que no sea demasiado incómoda, pero que tampoco sea un comodísimo sillón o la cama.
	

	Iluminación
	Tiene que tener buena iluminación, prefiriendo la luz natural. Si es artificial, sitúate de forma que la luz entre por el lado opuesto a la mano con la que escribes. Por la izquierda si eres diestro, por la derecha si eres zurdo.
	

	Ventilación
	Debemos ventilar unos minutos tras cada hora u hora y media de estudio. Tus neuronas necesitan oxígeno.
	

	Temperatura
	Suave
	


PLANIFICO MI ESTUDIO

Planifica el estudio: hazte un horario de estudio para diario.

Deja lo más fácil y rutinario para el principio y el final de las horas de estudio.

Los períodos de estudio serán de unos 45-60 minutos alternando con 5-10 minutos de descanso (no prolongues ni un minuto los períodos de descanso que te fijes).  Casi nadie puede estudiar, por ejemplo, 2 horas seguidas sin descansar. Aprovecha los períodos de descanso para: ir al servicio, merendar, llamar a los amigos, hacer recados.

No abuses de la tele o la vídeo consola. Si hay algún programa que quieras ver, inclúyelo en tu horario de estudio como un período de descanso.

Procura utilizar la vídeo consola sólo el fin de semana, recuerda las instrucciones de los juegos (máximo una hora seguida).

Si estás inseguro y crees que te faltará fuerza de voluntad, pide a tus padres que te ayuden a cumplir el horario.

¿Cuánto estudiar a diario?

· De 4 a 6 años 15-30 min/día.......................3 ó 4 días/semana.

· De 7 a 12 años 1-2 h/día..............................5 días/semana.

· De 13 a 18 años 2-3 h/día............................5 ó 6 días/semana.

Pase lo que pase NUNCA duermas menos de 8 horas por la noche. El cansancio te hará rendir menos en los exámenes. Si no tienes tiempo para estudiar, planifícate. No hagas creer a tus ingenuos padres que eres muy estudioso porque te quedas por la noche sin dormir para poder estudiar.

No vale decir: Hoy no tengo que estudiar porque los profesores no me pusieron tarea. Seguro que tienes esquemas que hacer, repasar temas difíciles, trabajos pendientes, leer libros...

Una buena idea es leerse el tema que el profesor va a explicar al día siguiente. Es muy bueno para alumnos que les cuesta mantener la atención durante toda la hora de clase porque estarán especialmente atentos cuando el profe explique aquello que no comprendimos en el libro. Planifica bien los trabajos y no los dejes para el final. Quítatelos de en medio cuanto antes.

Si pierdes la atención en clase a los 10 minutos, toma apuntes. Así es más difícil despistarse. Además tendrás todo lo que haya explicado el profesor. Puedes usar abreviaturas, símbolos.... 

A la hora de confeccionar tu sesión de estudio, debes tener también presente lo siguiente: 

· Elige horas que estén separadas de las comidas. No se puede rendir convenientemente en pleno proceso digestivo. 

· Procura estudiar siempre a las mismas horas. Esto te creará un hábito de trabajo permanente y te permitirá organizar mejor tú tiempo de ocio y descanso. 

· Estudia en las horas que más rindas.
Si ves problemas insuperables pide consejo a tu tutor o tutora. No conviene dejar problemas sin resolver.
Actividad: A través de estas viñetas comentar y valorar actitudes y hábitos de estudio de estos compañeros
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Trabajo en grupo: Reuniros en grupos de 5 ó 6 alumnos. Cada grupo dispone de 6 minutos para discutir sobre el siguiente texto y elegirá un portavoz. Finalmente, cada portavoz expondrá ante el resto de la clase las conclusiones sobre lo que el grupo opina de la forma de estudiar de Andrés. Anota las conclusiones que se saquen. 

Andrés es un alumno de 5° de Primaria. Hasta ahora su rendimiento ha sido normal, sin sobresalientes aunque sin suspensos. Sin embargo, en la primera evaluación de este curso ha sacado cinco insuficientes y la verdad es que no se lo esperaba. 
En casa estudia cuando le apetece o cuando se lo manda el profesor, no tiene horario fijo; unos días se engancha a la T. V. y otras se queda estudiando hasta las tantas de la noche, sobre todo cuando tiene un examen o cuando hay que entregar un trabajo al día siguiente. 
No tiene un lugar concreto para estudiar. Unas veces estudia en el salón con la T.V. encendida, otras tumbado en la cama y hay días que estudia en su habitación, la cual parece un bazar; hay de todo: desde el monopatín hasta las raquetas y el ordenador para jugar a los marcianitos.

 En clase ha elegido la última fila para así poder hacer lo que quiera sin que se enteren los profesores o las profesoras. Cuando le anuncian un control, fotocopia los apuntes de los compañeros y así va "tirando". 
Se queja de que el estudio no le cunde: dedica mucho tiempo a los temas y no acaba de aprenderlos bien. Piensa que subrayar, hacer esquemas o resúmenes es más trabajoso y prefiere estudiar simplemente leyendo varias veces el tema de corrido para aprenderlo todo de memoria. 
Andrés no quiere que en la segunda evaluación se repitan los cinco suspensos. 
Saber organizar el tiempo disponible es esencial en la preparación del estudio.

Un horario personal acertado y viable DEBE:

· Ser realista; será realista si tiene en cuenta todas las actividades que realizamos.

· Ser dinámico; será dinámico si, de verdad, constituye un instrumento de trabajo y admite cambios ocasionales por situaciones nuevas, imprevistas que se van a presentar.

· Cumplirse todos los días, aunque no haya exámenes cercanos o nadie revise su estricto cumplimiento.

Al elaborar nuestro horario personal pretenderemos:

· Aprovechar al máximo el tiempo del que disponemos.

· Cumplir con unos objetivos realistas: llegar a todas las áreas, realizar todo lo que necesariamente debemos hacer, asignar espacios para el descanso y la diversión, evitar improvisaciones que signifiquen pérdida de tiempo y situaciones de incumplimiento.
PASOS PARA ELABORAR UN HORARIO PERSONAL REALISTA:

1º. Horario de distribución diaria. En este horario aparecerán todas las actividades que se realizan a lo largo de las 24 horas del día, procurando dejar lo menos posible para la improvisación.
	Actividad: El queso de las horas ¿Cuánto tiempo dedicas un día normal de clase a...?

El día tiene 24 horas. 

El queso entero representa las 24 horas; Medio queso son 12 horas, un cuarto de queso son 6 horas, etc. 

Tu dedicas un tiempo a dormir, otro a comer, etc.

Primero rellena tu columna con el tiempo (horas y minutos) que dedicas a cada actividad  y divide el queso en porciones (dormir, comer...);

Luego forma un grupo de 3 personas, hallad la media de cada actividad, rellena la columna de tu grupo y divide el queso de tu grupo en porciones.

Si hay tiempo se puede hacer el queso de la clase y la media de la clase por cada actividad. 

No hace falta recordar que la suma de las columnas tiene que dar siempre 24 horas.

ACTIVIDAD
YO
EL GRUPO
LA CLASE
Dormir

Aseo

Comer

Colegio

Deberes 

Act. Extraesc.

Descanso ó Diversión

Ayudar en Casa

Otros

TOTAL:
24 Horas
24 Horas

24 Horas




2º. Horario personal de estudio diario. Teniendo presente el horario que has elaborado, podrás hacer con acierto el horario que va a indicar la forma en la que organizas tu actividad de estudio en casa. 
Puedes realizar un mismo horario personal para todos los días de la semana (de lunes a viernes) o predeshacer un horario para cada uno de los días.

Solamente a modo de ejemplo, observa la forma en la que puede establecerse el horario para un miércoles teniendo en cuenta el tiempo que dispongo para ello.

El miércoles dispongo de:

· Una hora por la mañana, dos horas y media por la tarde y media hora por la noche.

Este podría ser un horario adecuado y ajustado al tiempo del que se dispone.
	HORA
	ÁREA

	8:00
	Inglés

	8:30
	Revisar las cosas que tengo que llevar al centro escolar

	8:40
	Educación Artística

	18:30
	Ciencias Naturales

	19:00
	Lengua

	19:30
	Descanso

	19:40
	Matemáticas

	20:25
	Descanso

	20:30
	Ciencias Sociales

	22:30
	Área Optativa

	22:55
	Autoevaluación y comprobación del cumplimiento de lo programado

en el horario del día


Si al efectuar la autoevaluación se descubre que alguna de las actividades programadas no se ha realizado, deberá indicarse en algún momento del día siguiente cuándo se van a hacer.
	Actividad: Elabora tu horario personal, en el que se refleje lo que harías en el tiempo que te queda en el día para dedicarlo a estudiar y a realizar las tareas escolares. 
HORA

LUNES

MARTES

MIÉRCOLES

JUEVES

VIERNES

SÁBADO

DOMINGO




TEN EN CUENTA QUE LO IMPORTANTE ES
QUE ORGANICES TU TIEMPO,

Y QUE ESA ORGANIZACIÓN TE SEA ÚTIL A TI.
MI MÉTODO DE ESTUDIO
Un método se descompone en pequeñas secuencias y etapas, que una vez adaptadas a las características de cada sujeto formarán parte de él. Existen muchos y variados métodos pero casi todos tienen puntos comunes: se empieza por la organización y planificación del estudio (aspecto básico e importante), se sigue con una lectura eficaz y todo lo que conlleva; se continúa con el subrayado, esquema y resumen y se termina con el aprendizaje, memorización y repaso de lo aprendido. Si seguimos todos estos pasos ya tenemos un método de estudio. 

Veamos el Método EPLERR: 
Examina 

Pregunta 

Lee 

Esquematiza 

Recita 

Revisa 

1° EXAMINA todo el tema rápidamente para saber de qué va y cómo está organizado: título, contenido, apartados, subapartados, etc. Mira también los gráficos, fotografías, mapas, diagramas, etc. y resúmenes que suelen aparecer al final del texto. Busca en el diccionario el vocabulario que desconozcas para su mejor comprensión. 

2° PREGUNTA mientras lees. ¿Dónde me lleva este tema? ¿Cómo lo relaciono con lo que sé? ¿Qué es lo más importante?, etc. 

3° LEE cada apartado de forma más profunda y sistemática. Concéntrate en los puntos principales. Subraya lo más importante conforme lees y entiendes cada apartado. Subraya las ideas principales con colores. 

4° ESQUEMATIZA lo subrayado. Haz una representación gráfica y simbólica de la lección, pues permite tener una idea general de muchos contenidos y ayuda a repasar sin tener que volver a leer todo el texto. 

5° RESUME o recita mentalmente o en voz alta el esquema ya que facilita la retroalimentación. Es decir, te dices a ti mismo los contenidos que en lenguaje normal diario no usas. Conviene que alguna vez expongas por escrito lo que sabes: te ayudará a saber cómo trabajas en un examen. 

6° REPASA o revisa periódicamente los esquemas, notas, mapas conceptuales. Es más efectivo repasar pocas veces pero espaciadas que muchas pero seguidas. En cada repaso vuelve al tema original cuando una idea no quede suficientemente clara o comprendida. 

Estos seis pasos que forman este método de estudio tienen la ventaja de que te obligan a estudiar activamente, a no convertir el trabajo en meras lecturas que se suceden unas tras otras. 

Veamos más detenidamente algunas TÉCNICAS:
LECTURA

A la hora de enfrentarnos a un texto debemos dar una serie de pasos:
Pre-lectura o lectura exploratoria: que consiste en hacer una primera lectura rápida para enterarnos de qué se trata. En este primer paso conseguiremos:
· Un conocimiento rápido de del tema.
· Formar el esquema general del texto donde insertaremos los datos más concretos obtenidos en la segunda lectura.
· Comenzar el estudio de una manera suave de manera que vayamos entrando en materia con más facilidad.
· Además puede servirte también para dar un vistazo a tus apuntes antes de ir a clase y así:
· Conectar antes con la explicación del profesor, costándote menos atender y enterándote del tema.
· Ponerte de manifiesto tus dudas que aclararás en clase, y tomar los apuntes (si los tomas) con más facilidad.
Lectura comprensiva: que consiste en volver a leer el texto, pero más despacio, párrafo a párrafo, reflexionando sobre lo que leemos. De esta manera entenderás mejor el tema a estudiar, por lo que te será mucho más fácil asimilar y aprender.
Ampliar vocabulario: para ampliar el vocabulario es necesario que trabajes con sinónimos y antónimos. Busca en el diccionario las palabras que no conozcas
SUBRAYADO

¿Qué es subrayar?

Es destacar mediante un trazo (líneas, rayas u otras señales) las frases esenciales y palabras claves de un texto.
¿Qué debemos subrayar? 
· La idea principal, que puede estar al principio, en medio o al final de un párrafo. Hay que buscar ideas.
· Palabras técnicas o específicas del tema que estamos estudiando y algún dato relevante que permita una mejor comprensión.
· Para comprobar que hemos subrayado correctamente podemos hacernos preguntas sobre el contenido y sí las respuestas están contenidas en las palabras subrayadas entonces, el subrayado estará bien hecho.
¿Cómo detectamos las ideas más importantes para subrayar?
· Son las que dan coherencia y continuidad a la idea central del texto.
· En torno a ellas son las que giran las ideas secundarias.
¿Cómo se debe subrayar?
· Mejor con lápiz que con bolígrafo. Sólo los libros propios.
· Utilizar  lápices de colores. Un color para destacar las ideas principales y otro distinto para las ideas secundarias.
· Sí utilizamos un lápiz de un único color podemos diferenciar el subrayado con distintos tipos de líneas.
¿Cuándo se debe subrayar?
· Nunca en la primera lectura, porque podríamos subrayar frases o palabras que no expresen el contenido del tema.
· Cuando conocemos el significado de todas las palabras en sí mismas y en el contexto en que se encuentran expresadas.
EL ESQUEMA

¿Qué es un Esquema? 
Es la expresión gráfica del subrayado que contiene de forma sintetizada las ideas principales, las ideas secundarias y los detalles del texto.
¿Por qué es importante realizar un esquema?
Porque permite que de un sólo vistazo obtengamos una clara idea general del tema, seleccionemos y profundicemos en los contenidos básicos y analicemos para fijarlos mejor en nuestra mente.
¿Cómo realizamos un esquema?
· Elaborar una lectura comprensiva y realizar correctamente  el subrayado para jerarquizar bien los conceptos (Idea Principal, secundaria…)
· Emplear palabras claves o frases muy cortas sin ningún tipo de detalles y de forma breve.
· Usa tu propio lenguaje, expresiones, repasando los epígrafes, títulos y subtítulos del texto.
· Atendiendo a que el encabezamiento del esquema exprese de forma clara la idea principal y que te permita ir descendiendo a detalles que enriquezca esa idea.
· Por último elige el tipo de esquema que vas a realizar.
Tipos de Esquemas
Hay mucha variedad de esquemas que pueden adaptarse, sólo, depende de tu creatividad, interés o de la exigencia de tu materia.
Aquí tienes algunos modelos:
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EL RESUMEN

El último paso para completar el éxito de nuestro método de estudio es el resumen.
Primero hemos leído el texto (mediante prelectura y lectura comprensiva), lo hemos comprendido a la perfección, lo hemos subrayado y realizado un esquema con las ideas mas destacadas de su contenido.
Pues bien, el siguiente paso consiste, sencillamente, en realizar una breve redacción que recoja las ideas principales del texto pero utilizando nuestro propio vocabulario. Pero hay que tener cuidado porque si al resumen se incorporan comentarios personales o explicaciones que no corresponden al texto, tenemos un resumen comentado.
Para hacer un buen resumen has de tener presente los siguientes puntos:
· Debes ser objetivo. 

· Tener muy claro cual es la idea general del texto, las ideas principales y las ideas secundarias. 

· Has de tener siempre a la vista el esquema. 

· Es necesario encontrar el hilo conductor que une perfectamente las frases esenciales. 

· Enriquece, amplía y complétalo con anotaciones de clase, comentarios del profesor, lecturas relacionadas con el tema de que se trate y, sobre todo, con tus propias palabras. 

· Cuando resumas no has de seguir necesariamente el orden de exposición que aparece en el texto. Puedes adoptar otros criterios, como por ejemplo, pasar de lo particular a lo general o viceversa. 

· Debe ser breve y presentar un estilo narrativo. 

Además de las técnicas anteriores, hay otras que también son interesantes para el estudio:
· Escuchar

· Tomar notas (apuntes)

· Observación

· Elaboración de fichas

· Concentración y relajación

· Memorización

· Lectura comprensiva

· Velocidad lectora

· Preparación y realización de exámenes

· Presentación de trabajos, expresión oral...

Consulta a tu profesor, padres, orientador, libros,…

MEMORIZO Y ME CONCENTRO

Actividad: A continuación se te va a mostrar una imagen. Debes intentar memorizar los objetos que la componen y que podrás visualizar durante 30 segundos. Pasado ese tiempo, la imagen se retirará y deberás contestar a las siguientes preguntas. 
¿Cuantas niñas hay en el parque?
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La niña del columpio...
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Está triste
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Lleva pantalones
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Lleva un vestido
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tiene los dos pies extendidos

La niña de las coletas...
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Lleva pantalones
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Está sentada
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Mira a su derecha
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Esta de pie

¿Que afirmación es falsa?
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El niño rubio lleva un jersey azul
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Hay tres niños y niñas sentados
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Todos los niños sonrien
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Hay dos niñas con coletas

¿Que lleva en la mano el niño que está tras la mesa?
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Un tenedor
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Un lápiz
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Una regla
[image: image30.wmf]

Una cuchara
¿De que color es el jersey del niño que está sentado a la derecha de la imagen?
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Rojo
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Verde
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Azul
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A través de la memoria acumulamos información. Cuanta más información hayamos conseguido acumular y mejor ordenada la tengamos, mejor habremos conseguido aprender.
REGLAS MNEMOTÉCNICAS

Son técnicas que permiten codificar y organizar la información que, como parte del aprendizaje, debe memorizar un estudiante para:

· Favorecer y hacer más cómoda la memorización.

· Facilitar la recuperación y el uso de la información acumulada de una forma rápida y cuando sea necesario.

· Conseguir que cada estudiante cree y elabore sus propias técnicas para lograr hacer más fácil la memorización.

A. Acróstico. Esta técnica consiste en tomar la letra inicial de las palabras que tengo que memorizar y, con ellas, inventar una palabra que, memorizándola, me facilite el recuerdo de todas ellas con facilidad.
Ejemplo: Si necesito memorizar los elementos que se distinguen en el interior de una célula animal típica: retículo endoplasmático, ribosomas, vacuolas o vesículas, recurro a la palabra inventada RERIVA para recordarlas.

RE: Retículo

RI: Ribosomas

VA: Vacuolas

El ACRÓSTICO solamente será bueno y eficaz cuando te sea fácil de recordar y a través de él consigas reconstruir, con poco esfuerzo, las palabras que has deseado memorizar a través de él.

B. Encadenamiento. Esta técnica consiste en elaborar una cadena de palabras fácil de recordar por su extrañeza o por su originalidad. Deberá servir para que, con muy poco esfuerzo, podamos recordar las palabras que deseamos memorizar, con rapidez y seguridad.

Ejemplo: Necesito memorizar el título de las principales obras literarios del escritor Mario Vargas Llosa: “los cachorros”, “las visitadoras”, “la ciudad y los perros”, “conversaciones en la catedral”, “la casa verde”, “cuadernos de Don Rigoberto”, “la fiesta del chivo”. 

Lo hago con esta cadena de palabras: los cachorros y los perros de la ciudad visitaron la casa verde, cerca de la catedral para evitar a Don Rigoberto y al chivo. 
	Actividad: De las siguientes listas (países de la Unión Europea, planetas del sistema solar, animales en peligro de extinción, ríos de España) elabora acrósticos o encadenamientos que te faciliten su memorización.
· Bélgica, Dinamarca, España, Grecia, Holanda, Francia, Austria, Finlandia, Irlanda, Italia, Luxemburgo, Inglaterra, Alemania, Portugal, Suecia.

· Mercurio, Venus, Tierra, Marte, Júpiter, Saturno, Urano, Neptuno, Plutón.

· Ballena, lince, rinoceronte, tigre, tortuga, águila, urogallo, elefante, pantera, oso.

· Turia, Júcar, Segura, Ter, Llobregat, Nervión, Bidasoa, Miño, Tambre, Duero, Guadalquivir, Manzanares.




C. Coordenadas temporales. Esta técnica puede ser útil para recordar fechas. Consiste en establecer asociaciones con hechos que tuvieron lugar antes, durante o después del acontecimiento que deseamos recordar.

Ejemplo: Quiero recordar el año de la rendición de Granada a los Reyes Católicos. Para recordar este acontecimiento establezco relación con otro hecho importante que ocurrió ese mismo año: la Conquista de América por los españoles. Ambos ocurrieron en el año 1492.
D. Coordenadas espaciales. Esta técnica va a consistir en asociar un hecho que deseamos recordar asociándolo con el lugar que ocupa su explicación o descripción en el libro de texto o en el mapa.

Ejemplo: Quiero localizar Irún y tomo como referencia para ello ubicarlo en la parte superior derecha del mapa de España.
E. Encadenamiento de imágenes (Mnemotecnia visual). Memorizamos mediante esta técnica una palabra asociándola a una imagen que nos resulte fácil de recordar.

Ejemplo: Para recordar dos cabos españoles (Gata y Palos), puede ser útil recordar la imagen de un gato apoyado en un palo. 

	¡TEN MUY PRESENTE!

· Las técnicas mnemotécnicas suponen un esfuerzo previo.
· Pueden ser perjudiciales si fomentan en exceso el memorismo.
· Debes usarlas con precaución y que no reemplacen a las asociaciones y relaciones lógicas.
Podrás utilizarlas en listas de palabras, listas numéricas, fechas, nombres propios.

Las técnicas mnemotécnicas las considerarás y utilizarás siempre como auxiliares y nunca deben suponer un añadido a la dificultad de recordar o memorizar el contenido de un texto.


ORIENTACIONES

	


	En el colegio:

· Atiende en clase.

· Pregunta tus dudas.

· Expresa tus ideas.

	
	


	En casa:
· Respeta las horas de sueño.

· No abuses de la televisión, selecciona los programas.

· Pide a tus padres que te ayuden a conseguir un ambiente adecuado (enséñales el folleto).

	


	· El deporte favorece el desarrollo físico e intelectual. ¡Practícalo!
· El descanso y la relajación controlada ayudan a mantener la atención



	· Si eres constante y sigues las indicaciones anteriores conseguirás un buen hábito de estudio, útil y eficaz para obtener mejores resultados e interés por el estudio.
	





¿Cómo 


prepararme para el estudio…?
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