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¡ ¡Por fin comenzamos el verano! 
 

Con el inicio de las vacaciones de verano 
comenzamos nuestra época de desconexión después 

de un curso más. 
Desde el pasado mes de septiembre hemos estado 

unidos en el aula, en el patio, en las diferentes 
actividades de convivencia, en los talleres…y ahora 

comenzamos una etapa veraniega dedicada al 
merecido descanso y al disfrute de las vacaciones. 
Durante este curso hemos hecho un gran esfuerzo 
en clase, aprendiendo, enseñando y conviviendo, por 

ello tenemos que estar orgullosos de nosotr@s 
mism@s y de l@s que tenemos alrededor porque 
entre tod@s conseguiremos objetivos más “altos”.  

Nos toca ahora aprovechar estas líneas para 
despedir de nuestro cole a las dos compañeras de 
6º de Primaria que, después de nueve años con 

nosotros, el próximo curso estarán en el instituto, 
ellos son Daniel y Aya. En el futuro algunos de 
vosotros les volveréis a ver allí en Villalpando. 

Tampoco podemos olvidarnos de l@s maestr@s que 
no seguirán o no sabemos si seguirán con nosotros 

para el curso que viene, ¡os recodaremos con afecto! 
Esperemos que tod@s cojamos fuerzas y 

“carguemos nuestras pilas” para comenzar el 
siguiente curso en el mes de septiembre con el 

máximo de ganas y motivación posibles. 
 

¡FELIZ VERANO PARA TOD@S!  
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A nuestros hijos se les puede considerar “nativos digitales”, el ordenador, internet, las 
redes sociales y el móvil, entre otros, forman parte de su vida cotidiana. 

Las nuevas tecnologías se han introducido en nuestra vida y han producido 
numerosos cambios. Uno de los cambios es el producido en la comunicación entre 
personas, se ha pasado de una comunicación directa y física a una comunicación indirecta y 
a distancia. 

El desarrollo de una actitud responsable en la utilización de Internet y el móvil 
comienza en la familia. Es en ella donde se aprenden conductas, comportamientos y 
estrategias para resolver conflictos. 

Vamos a centrarnos en el uso del teléfono móvil, smartphones, tablets.. 
Según datos del Instituto Nacional de Estadística (INE) que evalúa el uso de nuevas 

tecnologías por parte de menores de 10 a 15 años: tres de cada diez chicos de 10 años 
poseen un móvil, a los 12 años disponen de esta herramienta el 69% de los chicos y a los 
14, el 83%. No recoge datos por debajo de esa edad, pero los expertos advierten de que ya 
hay muchos niños de nueve años manejando estos dispositivos.  

Ante este panorama, lo primero que aconseja la Asociación Protégeles es que «no 
se compre un smartphone o una tablet a un menor de 14 años si los padres no van a 
supervisar su uso, ni se va a implicar en su formación. O, en su defecto, si no están 
dispuestos a aprender a su lado».  

Si por el contrario, la familia decide implicarse todos juntos en la utilización de estos 
dispositivos, esta asociación explica que a edades tempranas los niños, niñas y 
preadolescentes «son mucho más receptivos a las indicaciones de sus padres que los 
chicos y chicas de 14 años». Cuando son más pequeños, los niños aceptan mejor la 
supervisión de sus padres, les muestran fotos que se hacen, conversaciones de Whatsapp, 
los juegos que se descargan... Por eso, Protégeles recomienda que los niños se inicien en 
las nuevas tecnologías en compañía de sus padres, y antes de la llegada de la 
adolescencia. 

 
¿Qué deben hacer los padres para que los hijos tengan un uso responsable?  
 
La asociación Protégeles ha elaborado el siguiente decálogo: 
 
1. Instale un antivirus. Es tan importante tenerlo en el móvil o la tablet como en el 

ordenador. 
2. Active una contraseña en el terminal para controlar la descarga de aplicaciones o 

la realización de compras. Sólo usted debe conocer dicha contraseña. 
 
3. Enseñe a sus hijos a cuidar su privacidad poniendo con ellos otra contraseña 

para desbloquear la pantalla, de tal forma que nadie pueda acceder a los contenidos que 
ellos tienen en caso de pérdida o robo. 

4. Controle el tiempo de uso del móvil o tablet. Deben saber cuánto tiempo pueden 
utilizarlos y en qué horarios. Establezca una diferencia clara entre el uso semanal y de fin de 
semana. Los padres deben dar ejemplo.  
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5. Delimite espacios y momentos en los que no se permita su uso: durante las 
comidas y las cenas, en reuniones familiares… y no permita su uso en habitaciones con la 
puerta cerrada, como por ejemplo en el cuarto de baño. No permitir que se lo lleven a la 
cama por la noche, aunque argumenten que esperan el último mensaje de un amigo o 
amiga. Eso les crea ansiedad y, a veces, el mensaje no se recibe. Por eso, dejan de dormir. 
El móvil tiene que estar apagado, porque ante cualquier urgencia están los padres. 

 
6. Preste especial atención a las fotos que sube. Acostúmbrele a consultar antes de 

subir una foto en la que aparezca, y adviértales sobre la necesidad de respetar la privacidad 
de los demás no subiendo fotos sin autorización previa de sus padres (obligatorio para los 
menores de 14 años). 

 
7. Lea con ellos las condiciones de uso y permisos que solicita cada aplicación que 

quieran descargarse, para que tomen conciencia de los datos e información personal a los 
que pueden acceder las distintas apps. 

 
8. Explíqueles la importancia de no conectarse a redes wi-fi gratuitas y 

desconocidas, sin haber verificado antes qué entidad es la responsable de dicha red. 
 
9. Utilice sistemas de control parental que le permitan evitar el acceso a contenidos 

dañinos e inadecuados. 
 
10. Si tiene un perfil en una red social, repase con ellos y con frecuencia tanto el 

nivel de privacidad como los contactos, amigos o seguidores que tengan. 
 
 
Otras cuestiones a tener en cuenta: 
 
• Utilizarlo de forma que no aísle a nuestros hijos de las personas que les rodean. 

Y cuando lo haga que observe las normas básicas de educación y cortesía.  
• Dar prioridad a las personas con las que se está hablando físicamente frente a la 

persona que llama al móvil. No ocurre nada por no contestar una llamada en un momento 
determinado, ya que se puede responder con otra llamada más tarde. Si es estrictamente 
necesario contestar al instante, pide disculpas a la persona con la que estés.  

• Utilizar otros medios de comunicación que se adapten más a otras 
circunstancias. Por ejemplo el teléfono fijo para llamar a otro fijo –es más económico-, el 
correo electrónico, una reunión de amigos u otros canales de comunicación.  

• Hacerles responsables de su consumo, que siempre tiene que ser limitado. No 
permitirles superar los límites de tiempo o dinero establecido. La solución es sencilla en el 
caso del gasto: no permitirle recargar la tarjeta o, si tiene contrato, superar el gasto mensual 
establecido.  

• Que apaguen el teléfono cuando no lo estén utilizando y en los lugares en los 
que no está permitido su uso. 

• No permitirles que realicen descargas de videos, politonos o intercambio de 
archivos de forma continua. 

• Informarles de los riesgos que conlleva tener el Bluetooth activado. Cualquiera 
podría enviarle un virus que estropee de manera fulminante el móvil,  por ello, debe activarlo 
únicamente para intercambiar algún archivo y luego volver a desactivarlo. 

 
• Informarles que deben pedir autorización antes de fotografiar o grabar a alguien. 
 
 
         EOEP DE BENAVENTE 
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FESTIVAL FIN DE AÑO  
 

Como viene siendo habitual para celebrar el fin de año, los 

alumnos del CRA de Villafáfila realizaron una función en la que 

nos deleitaron con una gran diversidad de actuaciones. 

A pesar del gran número de ensayos que realizaron 

nuestros alumnos para que todo saliera a la perfección, desde 

primera hora de la mañana se notaba en el ambiente los típicos 

nervios inevitables que surgen antes de cualquier estreno. 

David e Ismail fueron los presentadores este año que con 

gran soltura fueron dando paso a cada una de las actuaciones.  

Para comenzar los alumnos de primaria cantaron y bailaron “Es Navidad”, y luego 

interpretaron la canción “Silent Night” con flauta. 

Los alumnos de infantil cantaron la canción “I´m a dancing christmas tree…” lo que desató 

una oleada de aplausos por parte del público asistente. 

 

 

A continuación los alumnos de religión interpretaron la obra de teatro “El cartero de la 

Navidad” y no fue la única porque tambien pudimos disfrutar de otra obra de teatro con 

marionetas a cargo de los alumnos de 4º a 6º de Villafáfila titulada “El león y los animales de la 

selva”. 
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Los alumnos de infantil de Revellinos nos demostraron sus habilidades artísticas con la 

canción “Tirit, tirit, invierno” y poco después sus compañeros de primaria nos dejaron sin palabras 

con una fabulosa actuación de mimo llamada “No tocar”. 

Otra actuación que animó mucho la fiesta fue el ritmo con que bailaron  Sheila y   Lidia    la 

canción de moda de ese momento “Yo contigo, tu conmigo”. 

Como colofón final todos los alumnos del CRA de villafáfila cantaron juntos “Feliz navidad” 

 
Tanto padres, profesores, alumnos y demás espectadores disfrutaron mucho de cada una de 

las actuaciones y para celebrarlo  tomaron un aperitivo todos juntos. 
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ISMAIL EL AOUNI 
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RIDDA ESSABBAR 
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YOUSRA IVAN 

EMMA 
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DANIELA 

FATIMA 
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El 21 de marzo los niños y niñas del CRA realizaron otra convivencia en Revellinos donde 
participaron en diferentes actividades, entre las que destacamos la plantación de árboles 
debido a nuestra celebración del Día del Árbol.  
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AUDICIÓN    CREATIVA: ESCUCHA MI EMOCIÓN 
 

Dentro del área de Educación Musical, trabajamos con los alumnos de, 

Educación Infantil,primero , segúndo y tercero de Educación  primaria la 

actividad  “Escucha mi emoción” consiste en relacionar las emociones con la 

música utilizando los famosos emoticonos que usamos a diario en nuestro 

whatsapps. 

En este proceso se trabaja sobre las distintas emociones describiéndolas con 

palabras y/o distintas expresiones y representandolas con emotico. 

 

La actividad tiene dos dimensiones, relacionar música con emociones y viceversa. En esta actividad  los alumnos han tenido que 

elegir el emoticono que mejor se ajusta a la audición que han escuchado            

 

 

 

 

 

 

AUDICIÓN CREATIVA: SIETE PALABRAS PARA  SIETE  MÚSICAS 

 

 

Con los alumnos de 3º, 

4º,   5º, y 6º  de 

Primaria se trabaja una 

nueva propuesta de 

audición  creativa que 

lleva por título “Siete 

palabras para siete 

músicas” 

 

En esta actividad, el objetivo es resumir las sensaciones y lo que sugiere la 

música en una sola  palabra. Para ello se ha preparado una mezcla de siete 

fragmentos musicales que sonarán seguidos mientras los alumnos van 

anotando la palabra que mejor representa cada fragmento musical 
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En la primera de las Jornadas de Convivencia de Juegos Escolares celebradas en 
Villalpando, se realizan dos competiciones deportivas: Carreras divertidas y Juegos. La 
participación de nuestro Centro siempre ha estado a la altura de las circunstancias 
terminando hasta el final todas las pruebas y obteniendo un buen puñado de medallas. 
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Durante el segundo y tercer trimestre todo el alumnado ha 

participado en las actividades y en el consumo de frutas y 

leche. 

Ha sido una experiencia muy positiva y esperamos que en los 

siguientes cursos sigamos aprovechando este tipo de 

iniciativas. 
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Un  miércoles al mes, los 
alumnos de Revellinos han 
participado en el taller de 
Lectura y han completado 
estos gusanos lectores que 
veis en las fotos. 
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El alumnado de 4º, 5º y 6º de E. P. 

de Villafáfila participó en un taller 

para afianzar su seguridad en el 

manejo de Internet. El taller lo 

desarrollaron  maestros 

colaboradores del CFIE de 

Benavente dentro del Programa 

Red XXI 
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VISITA A LA POLICIA NACIONAL 

Y AL MUSEO PROVINCIA DEL ZAMORA 

 

El miércoles 23 de mayo fuimos a Zamora a visitar la Policía Nacional y el 

museo Provincial de Zamora. Después almorzamos todos juntos en el parque 

de Valorio 
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SHEILA 
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