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IAqui tenemos el nuevo periddico de este invierno!

Con la llegada de las vacaciones de invierno tod@s
tenemos mds tiempo para el disfrute y el descanso, y con
este nimero podremos informarnos con los articulos que

han elaborado los nifios, nifias y profes de nuestro CRA.

Seguro gue con el resultado de las notas de la primera
evaluacion tod@s hemos pensado qué es lo que debemos
mejorar y qué es lo que debemos mantener para que a lo
largo del curso consigamos el mayor nivel de aprendizaje

para ser mejores personas,..y si ho lo habéis pensado,

lahora es el mejor momento!, hay que hacerlo y
reflexionar, para ver si vamos por el buen camino.

Ademds en estas fechas tan familiares podremos tener
el premio de ver y estar mds tiempo con todos aquellos
que queremos y que nos quieren. Esto hard que
‘recarquemos” nuestras pilas para empezar el afio con
muchas fuerzas y objetivos que cumplir.

Dentro de estas pdginas encontraremos articulos,
dibujos, restmenes, pasatiempos... y mucho mds.

Asi que ahora tod®s a descansar y a disfrutar de
nuestras merecidas vacaciones.
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Nuestro tema anual de convivencia:
LA CONFIANZA

EL_VALOR DE LA CONFIANZA

Como en cursos anteriores, seguimos desarrollando el Plan de convivencia en
nuestro colegio, y para ello, nos apoyamos en el programa de educacion en valores
“Abraza tus valores” de Aldeas Infantiles SOS para infantil y primaria.

El objetivo no es otro, que apostar por una educacién integral, formando a nuestros
alumnos desde el interior, para que una de sus metas sea construir una sociedad
mas justa y solidaria.

Este curso vamos a tratar el valor de la confianza: la confianza en mi mismo, en los
demas y en el mundo, cada uno sera desarrollado en un trimestre.

La confianza en mi mismo, o la falta de ella, conforma la personalidad. La
autoestima y la seguridad de que eres capaz, hace que interiormente creas mas en
tus posibilidades de éxito y felicidad en la vida.

La confianza en los demads, se basa en la empatia, en ponerse en lugar del otro, e
imaginar que piensa y siente, y en el respeto mutuo. Como no estamos solos en el
mundo, necesitamos tener confianza en las personas que nos rodean; familia,
amigos, profesores,...si estas relaciones son positivas nos sentimos coémodos y
procuramos mantenerias.

La confianza en el mundo, ningln nifio deberia crecer solo. Hay nifios que no se
sienten cémodos con los demas, pierden confianza en ellos mismos, porque sienten
que no les entienden, y prefieren quedarse aislados y desconectar del mundo. Los
padres y profesores deberan preocuparse porque esto no suceda, y los nifios
deberan aprender y atreverse a pedir ayuda.

Para trabajar el valor de la confianza, cada trimestre se desarrollaran actividades de
uno de los bloques, reflexionando y compartiendo las propuestas que resulten, para
confiar mas en si mismos, en los demas y en el mundo.




L@s nifi@s mds pequefi@s de

Revellinos y Villafdfila dieron la
bienvenida al
OTONO..

..mds tarde lo despidieron, y
abrieron la puerta al INVIERNO.




"Una ventana hacia el pasado”

Durante este curso tendremos la oportunidad de mirar por “la ventana" y trasladarnos a nuestro Lugar de Libro
de hace miles, e incluso millones de afios.

A partir del centro de interés de la Prehistoria, conoceremos la evolucién humana y las partes en que se divide
este periodo junto a sus caracteristicas, a través de la lectura, instrumento principal para llevar a cabo este
proyecto. Entre muchas actividades, os ensefiamos algunas de ellas:

T T AT

%

- Lecturas y
familiarizacion con
libros con temdtica
sobre la
Prehistoria (para
Infantil y para
Primaria)

- Cuentacuentos PREHISTORICOS.

- Los nifios y nifias se transformaron en arquedlogos y buscaron
huesos y cerdmica prehistoricos. Aprendieron a organizar los
huesos y conocieron esqueletos y animales del pasado.

- Los mayores de “ i primaria leyeron y
conocieron varios articulos periodisticos sobre las Lagunas de
Villafdfila en la Prehistoria (explotaciones salinas).
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Receta de Salsa Gravy

Cocinera: Lauren Aloise
Tipo de Receta: Plato Principal Cuisine: Americana
Para: 4

Ingredients

e 4 cucharadas (60 g) de mantequilla

= 4 cucharadas (30 g) de harina

= 3 tazas (700 mL) de liquidos (Usamos el jugo de coccién de carne (la carne que ti quieras) y caldo de pollo o
ternera (el caldo dependera de qué tipo de carne vas usar con el “gravy”)

e Saly pimienta

= Sazones adicionales: hierbas frescas, vinagre, salsa de Worcestershire...y mas. Aqui puedes hacerla tuya.

Instructions

. Derretimos la mantequilla en una olla mediana. Afiadimos la harina y la batimos de forma constante hasta que
la mezcla esté del color caramelo y huela a postre (3-5 minutos).

. Lentamente, afiadimos los liquidos mientras seguimos batiendo la mezcla hasta que esté suave.

. Hervimos a fuego lento hasta que se ha espesado (5 minutos o mas)

. Saboreamos la salsa y luego la sazonamos con sal y pimienta a tu gusto, y anadimos otros sabores como las
hierbas frescas o el vinagre si te apetece.

. ¢ Demasiado aguada? Combinamos una cucharada de maicena con una cucharada de agua fria. Mezclamos
hasta que esté suave y la afadimos a la salsa hirviendo. La dejamos un par de minutos para que pueda
espesarse.

. ¢ Demasiado espesa? Facil. Afladimos mas caldo.

. ¢, Demasiada sal? No te preocupes. Un chorrito de crema, zumo de limdén, o nata agria.
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DIA DE LA COMSTITUCION

El martes 5 de diciembre el CRA realizé diferentes
actividades sobre el Di3 de |3 Constitucion.

Fichas, dibujos,
minilibros,
lecturas v
videos fueron
algunas de
ellas.

Alumn@s de Primaria de Revellinos.

@Wm&éw,mwm@/waem& 1978,
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EL DIA DE
LOS
DERECHOS
DEL NINO

Todos elaboramos un video estupendo. Lo podras ver en:
http://cravillafafila.blogspot.com.es/p/dia-de-los-derechos-del-nino.html

El dia 20 de noviembre de 2017 han venido los nifios de Villafdfila a celebrar el Dia de Derechos del
Nifio y hemos visto videos que hemos hecho con Begofia, un mural del planeta Tierra de los derechos del
nifio y también hemos pintado unas cartas. Hemos coloreado también nifios de distintos paises vestidos de
formas diferentes para colocar en el mural.

A los tres nos han gustado todas las actividades.
Yassin, Hiba e Ismail. (Revellinos)

El dia 20 de noviembre han venido
los compafieros de Villaféfila a celebrar el
Dia de los Derechos del Nifio. Primero
vimos el video que habia grabado Begofia
con todos los nifios de Villafdfilay
Revellinos. Después coloreamos una baraja
de cartas de los derechos y también hemos
pintado la Tierra con pinturas de ceray
nifios de distintos paises con pinturas para
colocar sobre la Tierra en la que hemos
puesto unos carteles con los distintos
derechos. Nos gustaron mucho todas las
cosas.

Rkaia, Rida y Victoria. (Revellinos)

El 20 de noviembre, han venido los nifios de Villafdfila a huestro colegio de Revellinos para celebrar el
Dia de los Derechos de los Nifios. Primero, hemos visto los videos que hemos grabado con Begofia. Después, los
profesores, nos han dado una baraja de los derechos para pintar. Luego han llamado a algunos nifios para que
pinten la Tierra con ceras. Después, los que estaban pintando los dibujos de los nifios de todo el mundo se
cambian con los que estaban pintando la Tierra. A Abdel y a mi lo que mds nos gustd, es cuando estdbamos
pintando con nuestros amigos de Villafdfila la baraja de cartas.

Abdel y Aya. (Revellinos)
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El Equipo de Orientacion nos habla.

SER EMOCIONALMENTE INTELIGENTE

Estas fechas son motivo de celebraciones y reuniones familiares que, segln las vivencias personales de cada uno de
nosotros, pueden desencadenar una multitud de emociones diversas.
Las emociones son reacciones a las informaciones que recibimos en nuestras relaciones con el entorno. Son innatas en
las personas y en su evolucion y autocontrol intervienen experiencias, creencias, objetivos personales y la manera de
interpretar las situaciones. En definitiva, las reacciones emocionales son personales y subjetivas. Las emociones que
experimentan los nifios son similares a las vividas por los adultos.

Hay emociones que son comunes a todas las personas, independientemente de la cultura a la que pertenezcan, éstas
son: alegria, tristeza, ira, miedo, sorpresa y asco, es por ello que se las considera emociones primarias. Toda emocion
consta de tres componentes:

e Fisioldgicos. Son procesos involuntarios que implican la actividad del sistema nervioso central y auténomo, asi

como cambios neuroendocrinos (taquicardia, sudoracion, sensacion de ahogo, ...).

Cognitivos: pensamientos, creencias que se pueden dar de manera consciente o inconsciente y que van a
influir en cdmo vivimos los acontecimientos.

Conductuales: Son acciones o respuestas conductuales (expresiones faciales, movimientos corporales, tono de
voz...) motivadas por el estimulo.

Para poder gestionarlas necesitamos ser emocionalmente inteligentes. La inteligencia emocional es la capacidad de
sentir, entender, controlar y modificar estados emocionales en uno mismo y en los demas. Ser emocionalmente
inteligentes implica:

Conocer las propias emociones: identificarlas o tomar conciencia de ellas, ponerle nombre.

Controlar las emociones: ser conscientes de la relacién que hay entre la emocién, los pensamientos que
acompanan a la emocion y el comportamiento.

Capacidad de motivarse uno mismo: la capacidad para encontrar un objetivo y conseguirlo afrontando los
obstdaculos que surjan.

Reconocimiento de las emociones ajenas: La capacidad para comprender las emociones en los otros para
ajustarse a ellas. Esta capacidad es lo que se conoce como empatia.

Control de las relaciones: Es la habilidad para relacionarnos adecuadamente con las emociones ajenas. Las
personas que mantienen un buen control de las relaciones suelen comunicarse

asertivamente, manifiestan buenas habilidades sociales y resuelven

adecuadamente los conflictos interpersonales.

¢ Qué debemos hacer con lo que sentimos o pensamos?

Los sentimientos que surgen en estas fechas son completamente validos vy
aceptables. Es bueno saber identificarlos y ponerles nombre. No debemos negarlos,
debemos aprender a controlarlos. Hay que buscar un equilibrio entre las emociones
negativas (tristeza, soledad...) y las emociones positivas (la alegria del momento).

¢ Como podemos ayudar a nuestros hijos en este campo?

Lo primero es ser apoyo emocional de los hijos, cubrir las necesidades emocionales

que presentan, darles entre otras cosas: carifio, seguridad, establecimiento de normas y limites claros.
Ayudarles a identificar las emociones en si mismos, ponerles nombre. Utilizar en nuestra vida diaria vocabulario/ frases
relacionadas con este campo que van a ayudar a los nifios a ser conscientes de lo que siente: “;Como te sientes?”, “me
gusta que seas amable....”, “entiendo que estés enojado pero...”, “tu amigo se puede sentir dolido por...”,” qué contento
estas por....”

Saber identificar su emocién les ayuda a gestionar de forma positiva aquellos sentimientos o situaciones que les
desbordan: excesiva alegria o ansiedad por la espera de un acontecimiento, frustracién ante situaciones no deseadas,
celos entre hermanos, envidias... Con ello se evitan emociones negativas mal resueltas.

Ayudar a identificar y comprender las emociones de los demas les ayuda a que su comportamiento se ajuste a la
situacion y favorece la resolucién de conflictos de manera positiva.

EOEP de Benavente




Nuestres Tecanbogiar d o y Commnleacibn (TIC)

Al igual que en los Ultimos afios, en nuestro Centro desarrollamos un programa de
integracion de las Tecnologias de Informacion y Comunicacién (TIC) a través de la
Estrategia RED XXT.

Reconocimientos
Durante el presente curso contamos a la vez con la
CERTIFICACION TIC de Nivel 3, reconocimiento desde la
Consejeria de Educacion a nuestra labor con las TIC.

c!!.:.;.,.h: Centro Rural Agrupado de illafafila
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Una de nuestras actuaciones dentro de este — R e
programa es la utilizacion de nuestra pagina web como una - ———
herramienta mas de informacién y de aprendizaje. En ella
podremos encontrar informacién de interés para los
diferentes sectores de nuestra Comunidad Educativa.
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Dentro de nuestra pagina web podras encontrar
este Periddico Escolar, jdescargatelo!. S
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viernes, 10 de marzo de 2017 Paginas

Pagina principal

En nuestro nuevo blog
podras seguir nuestras
e actividades
Aquipodremos | N complementarias con
SHECE, L mas detalle.

informacion sobre
nuestras
actividades complementarias.

‘ http://cravillafafila.blogspot.com.es

iBIENVENIDOS A
TODRS!

Pa«nna web del CRA de Villafafila

En el apartado 5 podras encontrar: nuestras excursiones, juegos escolaras, CRIE y talleres.
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Silent night, holy night

Es el villancico mas famoso y cantado en todo el planeta. No fue
hasta 1995 cuando se descubrié el manuscrito original y pudo
determinarse quiénes fueron los autores.

Es una conocida cancidon de navidad austriaca compuesta
originalmente en aleman por el maestro de escuela y organista
austriaco Franz Xaver Gruber, la letra fue realizada por el
sacerdote austriaco Joseph Mohr.

En muchos casos de un pequeio contratiempo salen grandes
ideas e inventos, asi surgio este villancico.

En la poblacion austriaca de Oberndorf, en la lglesia de San
Nicolas, donde, en las horas previas a la celebracion de la Misa
del Gallo en l|la Nochebuena de 1818, el sacerdote Joseph
Mohr que debia impartir la ceremonia se percata que el 6rgano de
la iglesia esta estropeado y tiene que modificar en poco tiempo las
canciones que esa noche interpretarian los miembros del coro.

Se reune en el domicilio de Franz Xaver Gruber, organista y
director del coro, con la intencién de preparar los villancicos que
deberan ser acomparnados por una guitarra.

Mohr le muestra a Gruber un poema que habia escrito dos anos
atras cuando oficiaba en la parroquia de la pequefa aldea de
Mariapfarr. El poema se titulaba ‘Stille Nacht’ (Noche de silencio)
y en poco mas de dos horas Franz Xaver Gruber le compuso una
melodia y lo arreglé para ser cantado por un tenor y una soprano y
el acompafiamiento del coro y una guitarra.

El villancico siguié cantdndose un afo tras otro. Se hizo
sumamente famoso y fue incorporado a un buen niumero de
cancioneros populares.

HD‘ONZ DR =m0 vdb‘omz ()b e (/)

Se ha cantado frente al emperador Francisco | de Austria o
el zar de Rusia Alejandro I.
La Redaccién

Una carta a los Reyes Magos...

...en el colegio
algunos nifios y
nifias escribieron
algunas cartas “muy
especiales”.
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Proctica el lngl; ccibando estanane
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NUESTRO CARNAVAL

Durante este curso todo
el alumnado celebraré el
“CARNAVAL” con
disfraces
prehistoricos...para
realizar actividades de
nuestro proyecto lector
de “UNA VENTANA

HACIA EL PASADO”
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ADIVINANZAS
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Sopa de letras

Encuentra los 9 vehiculos
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Encuentra las 5 diferencias

CHISTE

Helicoéptero
Coche
Camion
Autobus
Tren
Avidn
Metro
Moto
Bicicleta

SERGIO 5°

SERGIO 5°




SOPA DE LET ‘M\S \‘\PNIDENAS
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Encontrar: MAMUT, FUE GO, PALEOL{TSCO
NOMADA,CUEVA, g HUESO.

Rida . 5° Primmanio . Rertliings .

HOR(ZONTALES

6. Llamados asl porgue sus restos se encontraron
an el sur de Africa,

8. Se dedicaban & la agricultura v domest caban
arimales.

9, Estrecho por donde se considers que pasaron
los seres humanos de Asig g Alaska

10. Con su invencion se mared el fin de la
prehisiona,

VERTICALES

1. Animal de gran tamafo 8l que so cazaba de distiniss
INSNEras,

2. Se dedicaban a |a caza y recoleccitn de frutos.

3. Favorecieron e desplazamiento de los hominidos hacla
otros lugares,

4. Periodo de la prehisiora en que o ser humeno inico |1a
practica de |a agrioultura.

5. Resta fosil al que se le considersba la "abuela de la
rumanidad®

T. Fue uno de los principales malerisles que emplearon los
primeros seres humanos para elaborar instrumentos y ammas.
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